
　　本計畫為「2025中山雙語師培全球教育視野計畫－臺灣與日本

國際教育跨文化交流」，目標是培養中等教育師資生具備國際視野

與跨文化雙語教學能力。執行特色：

‧見習地點：前往日本頂尖學府：京都大學、京都花園中學等四所

機構進行為期兩週的教育見習。

‧行前準備：師資生接受密集的行前培訓，包括相見歡、雙語教學

培訓、日本文化禮儀課程，以及多媒體剪輯技巧研習。

‧核心活動：分組設計並以全英語方式，向日本學生演示臺灣文化

主題課程（如臺灣茶文化、中秋節文化、八家將臉譜等），以促

進臺日師生間的跨文化理解與教學交流。

    本計畫以「對話共好」為核心，從人才培育出發，旨在養成具國

際視野的雙語師資。

‧在地深耕：師資生以臺灣茶文化、八家將臉譜等為主題設計英語

教案，將本土文化推向國際課堂。

‧長期陪伴：透過數月密集的行前培訓（包含五次雙語教學培訓、

文化禮儀課），提供持續的指導與協助。

‧資源共享：成員以跨領域背景組成教案小組，相互切磋；並透過

觀課學習日本雙師共授的協作模式，以及多模態教學策略。

‧數位學習：行前納入多媒體剪輯與拍攝技巧培訓，並運用AI工具

輔助檢查教案英文內容。

‧實踐研究：透過教學演示與反思成果報告書，師資生反思教學挑

戰與解決方案，並分析國外見習課程與國內師資職前教育課程的

關聯性，完成教學實踐的反思循環。

　　本計劃成功遴選並培訓至少八位來自國立中山大學不同學系的

師資生，完成為期兩週的日本國外教育見習，累積寶貴的國際實務

經驗，具體達成師資生培育與國際視野拓展的核心目標。在跨文化

教學方面，師資生於京都花園中學、名城大學附屬高等學校等見習

機構，以全英語實施設計良好的臺灣文化課程，如茶文化與八家將

臉譜，成功促進臺日學生之間的文化理解與交流，日本學生滿意度

高達4.7分（滿分5分）。透過行前培訓，師資生的雙語教學設計能

力、日本文化禮儀掌握、多媒體應用與教學彈性大幅提升，並能運

用 AI 工具進行英文教案的校對與優化，展現專業能力的全面成長。

最後，所有參與者皆完成詳盡的成果報告書，深化其專業反思與未

來教育實踐的方向，是本計畫的重要知識產出。並與日本老師們持

續維持良好聯繫。

　　日本的教學現場展現出高度的學習秩序與文化特色，深深影響

了本次前往觀課的師資生。京都花園中學的學生以自律聞名，鐘聲

一響便能迅速就位並專注投入，反映出穩定的課堂默契與學習態

度。該校以「禪的心」為核心理念，重視自我覺察、觀察力與行動

力的培養，旨在發展「活的智慧」而非單向知識傳遞。在雙語教育

方面，花園中學採行外籍與日籍教師協作的雙師共授模式，透過跨

語言支援有效降低學生的語言焦慮，使其能同時掌握學科內容與英

語表達。此外，教師善用圖片、肢體語言、iPad 等多模態輔助，使

抽象概念具象化，提升學生的理解與動機。在名城中學觀察到的英

語課堂中，教師亦鼓勵學生分享生活經驗，兼顧任務真實性與學習

主體性。文化交流活動中，日本學生對臺灣文化展現高度興趣，如

八家將臉譜手作與試穿傳統服飾等。雖然，部分日本學生英語能力

較有限，但師資生即時調整策略，簡化語言並增加視覺與肢體輔

助，成功維持課堂互動與活力。
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1. 教學設計挑戰：在設計臺灣文化課程教案時，難以平衡文化深

度、日本學生興趣與英語教學難度，導致主題可能分散淺碟化。

2. 臨場變動：原定小班教學被臨時擴增為近百人的大班授課，考驗

團隊的緊急應變能力。

3. 跨文化障礙：對日本學校禮儀與文化不熟悉；現場教學時，部分

日本學生較為害羞，造成溝通挑戰。

1. 聚焦主題與優化教案：透過多次開會與師長的指導討論，將主題

聚焦（如「八家將臉譜」或「臺灣茶文化」），並經多次排練與

修正，確保教案內容的深度與趣味性。

2. 調整策略與分工：面對大班課，迅速調整為增加表演、安排助教

分區協助，確保課堂秩序與互動效果。

3. 提升語言與文化敏感度：積極參與日本文化禮儀課及英語口說訓

練，並在教學時簡化用語，多運用圖片及肢體語言輔助，以利有

效溝通。

張至慶執行計畫教師

國外教育見習

中等學校

日本國別

師資類科
����中山雙語師培全球教育
視野計畫-臺灣與日本國際
教育跨文化交流

����中山雙語師培全球教育
視野計畫-臺灣與日本國際
教育跨文化交流

困難及解決方案

老師

師培生帶領日本學生認
識台灣文化

▲ 師培生體驗日本當地
體育課與傳統舞蹈

▲

師培生與京都大學師生
一起探討AI教育

▲ 師培生完成百人班級
台灣文化課程教學

▲

師培生於花園中學進行
台灣文化課程教學

▲

師培生體驗日本小學
家政課

▲ 師培生帶領日本學生繪
製臉譜

▲

日本學生體驗台灣八家
將傳統服飾

▲ 師培生進行台灣文化
課程教學

▲ 師培生進行台灣文化
課程教學

▲ 師培生進行台灣文化課
程教學

▲

給未來參與者的一句話

帶著國外教育見習的師培生一同與國際夥伴共創美好教育未來的溫

暖旅程！

前方的路雖是未知但必然有光，踏上探索自己教育初心的一段旅程

吧！
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