
　　航向明尼蘇達Getting Things Done心出發：英華中文融合學校教育

見習合作計畫選送6位師資生赴美國明尼蘇達州英華中文融合學校，進

行為期三週的教育見習。英華中文融合學校位於美國明尼蘇達州明尼

阿波利斯市（Minneapolis, Minnesota)，是一所已有19年歷史並招收幼

稚園到國中8年級的中文融合學校，致力於培養學生的國際觀和中文語

言能力，見習內容包括觀摩校內以戲劇、科學為主題的營隊課程、與

當地教師共備及議課，並由師資生主導規劃與教授 7 堂臺灣文化課程

（如珍珠奶茶、重陽節風箏等），執行特色在於採用GTD(Getting 

Things Done) 心出發計畫模式，引導見習生進行教學規劃，旨在提升

師資生的雙語教學實務經驗、國際視野及跨文化溝通能力。

　　航向明尼蘇達Getting Things Done心出發：英華

中文融合學校教育見習合作計畫透過赴美教育見習

與專業交流，在這次的國外教育見習中，師培生精

心設計了六堂台灣文化課程，包括童玩節、珍珠奶

茶、端午節香包製作、七夕與觀星、重陽節書法、

以及風箏製作。課程不僅讓英華的學生有機會深入

了解台灣的傳統文化，也將這些特色文化帶到了美

國的課堂。學帶隊教授指導下，參與見習學校的教

師成長工作坊，進行共同備課與課程設計討論，培養觀課、備課與議

課能力，並建立思辨與專業反思素養。透過實際觀摩與參與中小學課

堂教學，學生累積實務經驗，了解中小學課程實施與雙語教學之關鍵

要素，將所學經驗與臺灣雙語教育發展相結合。

　　透過高強度雙語教學現場實務經驗（觀課、試

教），訓練學生將理論應用於跨文化教學，師資生

觀察到英華將中文融入生活的沉浸式模式，並將語

言與學科結合，意識到語言奠基的重要性，預期更加重視課程與生活

情境的結合，以及跨領域知識的學習涉略，以實現雙語教學的共好目

標。師資生學習到國際化視野、文化敏感度和跨文化溝通技巧，有助

於培養學生認識不同文化並相互理解包容的能力。讓師培生對未來的

教學充滿了更多的期待和靈感，也更加堅定了他們在教育領域發展的

　　英華的中文沉浸式教學模式與美國學生的自主性令人印象深刻，訪

圖書館後發現各角落情境布置及書目擺設均能營造中文學習，語言學習

的情境及沉浸式教學的體驗又精進了一步。英華教師全程使用中文授

課，不著重文法解析，而是透過肢體語言、字卡、遊戲等輔助策略，讓

學生在耳濡目染下習得中文。這種將語言視為溝通工具而非學科的理

念，讓學生能夠勇敢發言、樂於嘗試，即使回答錯誤也不感到害怕，學

生面對多元文化時平等對待，沒有刻板印象，表現出極高的獨立與自主

性，教學過程中，師培生們了解美國教育的開放性與靈活性，除了傳授

知識外也融入了大量的互動和創意活動，將理論與實作相結合，激發學

生的學習興趣，也親身感受到了文化交流的力量。
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給未來參與者的一句話

跨出舒適圈，勇敢體驗異國教學現場的多元與彈性，帶回嶄新的教育

思維，為臺灣教育注入活水。

勇敢踏出第一步，國際見習將拓展你的視野，增強你的自信，成為你教育

生涯中閃亮的基石！
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1. 見習籌備及培訓期，因遇花蓮0403大地震，本校教學大樓及宿

舍不堪使用故全校改為線上上課，導致計畫主持人與見習生於

出發前均無機會見面，都是線上討論及培訓，第一次見面就在

機場，團隊成員之間並不熟悉，卻要在陌生的國家待將近三

週，這對大家來說是個巨大的挑戰。

2. 見習期間，包含計畫主持人共有4位成員感染COVID-19，學校課

程因不同時間確診的見習生而必須不斷機動調整。再者，因2人

一室，無法確實做到隔離，只能加強洗手及戴好口罩，做好自

身防護措施，期待順利完成見習。

困難及解決方案

1. 透過一次次的線上籌備會議，讓團隊更清楚見習期間分工及合

作的面向，雖然大家不太熟識，但也可以網友及未來的室友相

稱了。團隊準備了六種臺灣文化課程，分別是大溪陀螺、珍珠

奶茶、端午節香包製作、七夕與觀星、重陽寫書法以及風箏製

作。除了讓美國的學生們更認識臺灣外，在準備課程的過程

中，讓我也更認識了臺灣這座寶島，並覺得自己肩負著非常重

大的責任仔細地、好好地，推銷出去。

2. 未染疫的見習生機動調整課程時間，確保教學繼續。

觀課工具使用及分工、課程發
想

營隊期間每天早上於校門口迎
接學生

▲師資生於英華門口合照

▲教育部統一行前訓練

▲營隊成果展手冊封面及
內容頁

▲臺灣童玩節課程

▲與高年級孩子合影

熱情。師培生們每次看到學生們因為自己的創作而感到滿足，那份成

就感也成為師培生們不斷前行的動力。
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