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　　國立屏東大學幼兒教育學系師資生與教授

們於113年2月前往日本展開教育見習之旅，從

一般到特殊，深入探索國際幼教現場。此次行

程參訪了三所不同地區具代表性的幼稚園與一

所專為3至12歲特殊需求兒童設立的特教機

構，並與日本幼教教師、特教教師、在日臺籍

家長及相關領域教授進行交流。透過觀察與討

論，深入了解日本幼兒教育與特殊教育的理念

與實踐，並與臺灣教育現況相互對照，拓展國

際視野，累積寶貴經驗，為未來的教育專業發

展奠定堅實基礎。

【師資生學習成效】

　　此次赴日見習讓師資生在教育專業知能與資訊推廣上皆有顯著成

長。透過觀察與訪談日本特殊教育工作者，學生深入理解特殊教育的

理論與實務，學會因應特殊需求幼兒的行為，增進同理心與教育敏感

度。於幼兒園參訪中，也學習到日本如何藉由教具與環境設計支持學

習目標，體會以環境引導學習的教育精神。見學之旅尾聲，師資生與

臺、日的幼教系教授會談，進行系統性反思，並將所學內化為教育信

【推廣臺灣文化】
　　我們以互動式遊戲戲劇來設計文化交流活動，
呈現臺灣的美食、自然景觀等各項特色，邀幼兒判
斷圖片中臺日文化差異。過程中，我們即時觀察並
調整教學策略，結合臺、日老師建議，修正活動數
次，加入確認破關答案的環節，提升教育意義，成
功引導不同年齡層幼兒互動。幼兒在活動中主動參
與、熱情互動，對臺灣文化產生濃厚興趣。
【合作交流與持續互動】

　　我們在幼教專業課程學到的「以兒童為中心」在臺灣與日本有著不

同的實踐方式。

【日本的幼兒教育】—透過環境設計來引導孩子

　　此行參訪了日本中央區立豊海幼稚園、鎌倉女子大學幼稚部及靜岡

大學教育學部附屬幼稚園等三間園所，透過觀察、討論與交流，深入了

解日本幼教的實踐理念。日本的幼兒教育強調透過整體環境設計，讓孩

子在自由探索與遊戲中學習，展現「以兒童為中心」的教育精神，帶給

我們深刻啟發。

【日本的特殊教育】—全然站在孩子的角度思考

　　在參訪日本愛育學園期間，我們深刻體會到「以兒童為中心」與

「站在孩子角度思考」的教育理念。愛育學園是一所充滿愛與包容的特

殊教育機構，營造出讓孩子自在探索、快樂成長的環境。孩子可自主選

擇活動，教師以觀察與陪伴取代立即糾正，讓學習自然發生。這種尊重

與信任孩子的教育方式，展現深厚的人本關懷，使我們嚮往未來也此要

成為能真正陪伴孩子成長的教育者。
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在進行文化交流活動的過程中，我們也面臨了多項挑戰。原先設計

的劇本在抵達園所後，因活動場地與預期不符而必須大幅修改，台

詞與呈現方式也隨之多次調整。更棘手的是，活動當天抵達園所前

兩小時，我們發現參與的幼兒人數遠超預期，原本以實體教具展示

圖片的方式已不適用。

面對突發狀況，我們立即召開臨時會議進行協商與調整，並利用短

暫的空檔時間反覆練習修改後的內容。最後，在日本教授的協助

下，靈活運用相機與筆電等工具，迅速將準備好的圖片製作成投影

片，並透過園所的投影設備呈現，成功確保活動順利進行，也展現

了團隊的臨場反應與合作能力。

困難及解決方案

給未來參與者的一句話

每個計劃都是促使學生進步的機會，教師也能在執行計畫時精進自己

所長，與學生成為共同成長的夥伴。

非常推薦大家參與海外見習！不僅能體驗不同國家教學與文化，更能

拓展教育視野，成為難忘的學習旅程。
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念。回國後更以專題海報發表成果，與同儕分享幼教與特教的專業知

能，展現持續成長的教育熱忱。

　　我們在回國後，也持續與在日本參訪過的園所保持密切互動。在系
周會中，我們向全體幼教系同學分享見習經驗，讓未參與計畫的學生也
了解日本幼兒教育理念與實務。我們也在「比較幼兒教育」課程中，持
續與靜岡大學幼兒教育專業的井上知香教授交流討論，學習專業知能。
　　此外，我們使用計畫一部分的經費，送具有臺灣特色的紀念品與繪
本給愛育學園及靜大附幼，為此次交流留下實體的紀念，靜岡大學附幼
也回送我們感謝信，郵件往來期間，恰逢台灣(花蓮)0403地震，愛育學
園師生的還特別來信關心。透過這些持續互動，不僅深化了跨國教育交
流，也建立了長期友誼與合作關係，展現臺日幼教合作的溫暖與成果。
【學生專題發表與專業成長】
　　回到學校後，我們持續探討日本與台灣的幼教、特教異同，包括
「日本幼稚園與臺灣幼兒園課綱的比較」、「比較臺灣與日本的幼小銜
接」、「比較日本與臺灣特殊幼兒教育大環境異同」、「日本特殊需求
學生的環境設計-以集中式特殊支援機構愛育學園為例」及「食農食育
與泛自閉障礙幼兒飲食固著行為的關係」等五個項目，並在113年底發
表專題海報。
　　透過實地見習與專題發表，我們的專業知能顯著提升，對幼教與特
教實務理解更深入，也拓展國際視野。此次經歷不僅豐富專業知識，更
激發我們對「以兒童為中心、陪伴孩子成長」理念的認同，堅定了未來
在教育領域深造與實踐的決心。
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